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En Hispanos Emprendedores queremos recordarles a todos 
nuestros lectores que seguimos aquí con ustedes, y que nos 
llena de orgullo ver que más allá de esta gran pandemia, 
nuestra comunidad sigue �rme y luchando como siempre. 
Por lo que les decimos que vamos a seguir llevando las 
historias de nuestros emprendedores a cada lugar que 
podamos. Ahora nuestra pagina web está recibiendo más 
de 4.000 visitas al mes, de todas partes de Estados Unidos 
y Sudamérica. 

El trabajo digital que venimos realizando nos lleva a pensar 
en nuevas y mejores estrategias para comunicar y seguir 
llevando información importante para los emprendedores. 
Ahora tenemos nuevos planes y ya visualizamos un 
mundo sin pandemia, donde nos volvamos a ver las caras y 
trabajemos todos juntos. 

Pronto tendremos más noticias, más información y 
más recursos digitales para seguir impulsado a nuestra 
comunidad. 

Hispanos Emprendedores. 
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Muchas personas en casa están considerando la idea de emprender. Bien sea porque han perdido su trabajo 

o desean generar ingresos extras, estudian qué oportunidades le ofrece el mercado. Pensando en esto, en 

Hispanos Emprendedores le traemos una lista con negocios rentables para emprender en cuarentena.

Plani�ca tu negocio

Quienes sepan leer el mercado 
y responder a las necesidades 
de los consumidores tendrán la 
oportunidad de crear un negocio 
exitoso.

La crisis del coronavirus nos ha 
enfrentado a problemas como altas 
tasas de desempleo, recortes de 
presupuestos, entre otros. Pero, 
como ha ocurrido en crisis anteriores, 
también presenta la oportunidad de 
reinventarse y ajustarse a los cambios 
que se están dando en el mundo.

Muchas empresas exitosas han 
nacido en tiempos difíciles. Y estas 
ideas de negocios durante covid-19 
tienen el potencial que buscas.

Además, la mayoría de las 
alternativas que presentamos no 
requieren de presencia física y todas 
las puedes iniciar desde tu casa.

8 NEGOCIOS RENTABLES PARA 

EMPRENDER EN CUARENTENA

1. Plataformas de 

entretenimiento online

Las medidas de prevención de la 
covid-19 incluyen distanciamiento 
social y evitar aglomeraciones. 
En vista de esto se suspendieron 
todos los eventos con público, tales 
como conferencias, convenciones, 
conciertos, etc.

Puedes desarrollar una plataforma 
para continuar ofreciendo este 

tipo de eventos online. Esto ofrece 
diversas ventajas a las personas 
como presenciarlo en primera �la 
y desde la comodidad de su hogar, 
a través de cualquier dispositivo 
electrónico.

También puedes ver más allá de 
los eventos públicos y organizar 
�estas virtuales para cumpleaños, 
por ejemplo. Las celebraciones se 
han visto afectadas y las personas 
buscan alternativas para compartir y 
sorprender a sus seres queridos.

2. Personal shopper

Considera que hay personas que son 
de alto riesgo y deben permanecer en 
casa por prevención. Y también hay 
un sector que pre�ere mantenerse 
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alejado de sitios públicos aún 
cuando ya han abierto sus puertas.
Todas estas personas necesitan 
alguien que les ayude con sus 
compras, en especial de alimentos y 
medicinas.

Ofrece un servicio personalizado 
y un trato cercano. Si tus clientes 
quedan satisfechos, no solo será uno 
de los negocios exitosos durante 
covid-19, sino que es muy probable 
que se convierta en una relación a 
largo plazo.

3. Asesoría a pequeñas y 

medianas empresas

Los negocios que permanecen 
activos y los que están surgiendo 
necesitan una guía para prosperar y 
enfrentar la crisis.

Si tienes los conocimientos 
necesarios puedes ofrecer asesorías 
virtuales y ayudarles a progresar.
Por ejemplo, los negocios están 
en proceso de digitalización, 
pero no todos saben cómo 
hacerlo. Si conoces la tecnología 
puedes ayudarles en procesos 
de automatización, con�gurar 
e-commerce, optimización, etc.

Si estás certi�cado como contador o 
en �nanzas, también puedes ofrecer 
asesorías sobre estos temas.

4. Asesoría �nanciera para 

particulares

No solo las empresas necesitan 
asesoría, las personas también 
quieren aprender a organizar 
sus �nanzas en estos momentos 
difíciles.

Puedes ofrecer consultas virtuales 
para ayudarles con sus �nanzas 
durante y después de la crisis.

5. Productos y servicios para 

mascotas

Desde que inició la crisis del 
coronavirus los consumidores 
estadounidenses han adoptado 
un gran número de mascotas. Esto 
he generado un nuevo interés 
por productos y servicios para los 
animales.

Hay mayor demanda de 
juguetes, comida, servicios de 
entretenimiento, paseadores 
de perros, peluquerías, etc. Por 
ejemplo, vender comidas caseras 
para mascotas puede ser uno de los 
negocios rentables para emprender 
en cuarentena.

6. Entrenamientos por 

videoconferencia

Pasar más tiempo en casa y 
mantenerse saludable es un 
reto. Por eso hay personas que 
están dispuestos a pagar por 
entrenamientos personalizados 
online. Muchos consumidores 
buscan bajar de peso o aumentar un 
poco, incluso mantener el trabajo 
que llevaban antes del coronavirus.
Y aunque hay aplicaciones gratuitas 
con rutinas de ejercicios, también les 
interesa una atención personalizada.

También hay padres que buscan 
este tipo de entrenamientos para 
mantener ocupados a los niños.

Aunque los gimnasios abran, como 
mencionamos antes, hay personas 
que aún pre�eren mantener 
distancia o son de alto riesgo.

7. Producción de alimentos 

saludables

En este mismo sentido, hay personas 
que muestran mayor interés por las 
comidas saludables. Esto para evitar 
aumentar de peso o combatir los 
efectos de la cuarentena.

Aquí también se presentan varias 
alternativas. Si eres nutricionista 
puedes ofrecer asesorías; también 
puedes producir alimentos 
saludables o �tness, o dar cursos 
online para que las personas 
aprendan a prepararlos. Todas estas 
son buenas alternativas para nuevos 
negocios en cuarentena.

8. Vender productos para mejorar 

el hogar

De acuerdo a un estudio de Taboola 
hay un interés creciente por las 
mejoras en el hogar durante los 
últimos meses. Las búsquedas 
en Internet relacionadas con este 
tema han tenido un aumento 
considerable, en especial en lo 
que tiene que ver con jardinería y 
fontanería.

Aprovecha esta tendencia para 
vender productos de este tipo y 
ofrecer servicios relacionados.
Esta es una lista con algunos de los 
negocios rentables para emprender 
en cuarentena. Hay muchos más, 
tienes que permanecer atento al 
mercado para identi�car las mejores 
oportunidades.
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Entérate cuáles son los permisos para camiones de comida en Nashville con Hispanos 

Emprendedores. Esta es una gran oportunidad de negocio porque siempre habrá 

clientes dispuestos a probar tus productos. Además, tienes la posibilidad de moverte 

de un lugar a otro en busca de mejores ventas; siempre y cuando lo hagas en lugares 

que estén autorizados para ello.
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Nashville entre las mejores 

ciudades para tener un 

food truck

Los camiones de comida son un 
negocio que se ha vuelto muy 
popular en Estados Unidos. Si eres 
un chef que busca tener su propio 
emprendimiento, esta es una 
alternativa rentable, en especial en 
ciudades como Nashville.

De acuerdo al Índice de Camiones 
de Comida, Nashville está entre las 
mejores diez ciudades del país para 
tener un food truck. Para calcular 
este índice se tomaron en cuenta 
tres criterios:

• Obtención de licencias y permisos.
• Cumplimiento de restricciones.
• Operar un cambión de comida.

Respecto a la obtención de permisos 
y licencias, se ubicó en el puesto 
12. Los dueños de los camiones de 
comida en Nashville deben cumplir 
con 25 procedimientos, que pueden 
completar en 15 viajes a la o�cina. 
Además, pagan en promedio $1,343 
para poner en marcha el negocio.

En cuanto al cumplimiento de las 
restricciones, como las reglas de 

proximidad, también se ubicó en 
el puesto 12. Mientras que en la 
operatividad invierten en promedio 
$29,579 y realizan alrededor de 22 
visitas a las o�cinas para cumplir 
con 10 trámites; esto les otorga el 
onceavo lugar en este criterio.

Durante los últimos años, el 
negocio de los food truck ha 
tenido un crecimiento importante 
en los Estados Unidos. Para 2017 
consiguieron 2,700 millones de 
dólares en ganancias. Además, tu 
camión se puede especializar en 
cualquier tipo de comida.

Otra ventaja es que te puedes 
encargar tú mismo del negocio. 
Un punto importante sobre todo 
cuando estás comenzando, ya 
que no tendrás que contratar 
empleados. Sin embargo, hay una 
serie de requisitos y permisos con 
los que debes cumplir para tener tu 
venta de comida.

Permisos para camiones de 

comida en Nashville

Un carro de comida es un negocio 
como cualquier otro, por lo que 
debes revisar qué necesitas para 
tener un food-truck. Esto incluye 
obtener un Número de Empleador 

(EIN), licencia comercial, licencia de 
preparación de comida móvil, estar 
preparado para las inspecciones 
del Departamento de Salud, el 
certi�cado del Departamento de 
Bomberos, entre otros.

Esto quiere decir que poner en 
marcha tu negocio va más allá de 
comprar el camión o remolque y 
comenzar a preparar comida. Debes 
estar listo para cumplir con todos 
los requisitos tanto federales, como 
estatales y locales.

El camión de comida es un vehículo 
motorizado en el que se prepara o se 
sirven alimentos y bebidas. También 
puede ser un remolque enganchado 
a un vehículo con licencia. Para que 
el condado Davidson y el gobierno 
de Nashville los aprueben deben 
contar con instalaciones de energía, 
refrigeración, preparación de 
alimentos y espacio para al menos 
dos empleados.

Además, para comenzar a 
operar deben cumplir requisitos 
especí�cos para un negocio de 
servicios de alimentos. Así como los 
referentes a la ubicación del camión 
y el horario en el que está permitida 
la venta. Al respecto, se deben 
usar solo las áreas designadas para 
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las unidades móviles de venta de 
comida. Ninguna de estas debe 
operar en las horas que transcurren 
entre las 3:30a.m. y 6:00a.m.

Documentos necesarios para el 

permiso de vendedor de comida 

móvil

Para obtener un permiso debes 
completar la aplicación y entregarla 
junto con los siguientes documentos:

•Número de registro del vehículo, 
descripción y fotografías.

• Licencia de conducir válida del 
operador, emitida por el estado.

• Copia de la licencia comercial el 
propietario e identi�cación �scal.

• Descripción de la comida y el menú.

• Horario de trabajo.

• Descripción y planos de la unidad.

• Lista de equipos que se utilizarán 
para preparar los alimentos.

• Copia del permiso de salud.

• Plan de reciclaje de desechos 
sólidos.

• Carta de permiso y dirección del 
comisariado.

• Lista de equipos y prueba del 
acuerdo de descarga de aguas 
residuales.

• Permiso del Departamento de 
Bomberos y lista de equipos.

• Autorización por escrito de los 
propietarios y copia del contrato de 
arrendamiento de la ubicación.

• Las unidades que van a permanecer 
en una propiedad privada deben 
tener número de solicitud del 
edi�cio del Departamento de 
Códigos y copia del formulario de 
seguimiento. Además del plano y 
fotos de cada sitio.

Si deseas vender en un parque 
debes hacer el trámite ante el 
Departamento de Parques y 
Recreaciones. Para ello necesitarás, 
además del formulario de aplicación:

• Seguro de responsabilidad civil 
en el que se nombre a Metro Parks 
& Recreation como asegurado 
adicional.

• Certi�cado del Departamento de 
Bomberos para el vehículo.

• Certi�cado del Departamento de 
Salud.

• Licencia comercial del estado de 
Tennessee.

• Menú.

• Fotografía del camión de comida.
Para obtener el permiso, el vehículo 
debe cumplir con los requerimientos 
para camiones de comida.

Además de estos permisos para 
camiones de comida en Nashville, 
es posible que necesites cumplir 
con otros procesos y obtener 
certi�cados. Pero este es básico para 
poder operar.
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David Bracamonte

dbracamonte@hispanosemprendedores.com

Esta pareja de emprendedores tienen muchas historias que contar, más 

allá que su trabajo y camino está unido por el matrimonio, tienen dos 

puntos de vista sobre las funciones de cada uno en los emprendimientos 

y negocios que hoy en día desarrollan en Tennessee. 

Es por eso que hablamos con ellos, y cada uno nos contó un poco de 

sus historias y sus funciones dentro de cada uno de sus negocios, pero 

donde sí están en total acuerdo, es en su fe en Dios. 



Saúl Martínez 

Saúl siempre ha tenido una visión 
más allá de lo que tiene, además 
de una fe y convicción que Dios le 
va a bendecir, esto lo motiva día a 
día a hacer el trabajo que tenga que 
hacer. 

Desde joven cuando llegó a Estados 
Unidos, su visión fue superarse más 
y más “yo comencé en los campos 
de tabaco de Adams Tennessee,  
pero no me sentía muy cómodo 
con ese trabajo y después de salir 
de ahí comencé a trabajar en una 
compañía donde hacían casas, de 
ahí aprendí mucho de la pintura y 
drywall. Pasó el tiempo y después de 
casarme y pasar por algunos otros 
trabajos y hacer varios contactos, 
le dije a mi cuñado para unirnos y 
hacer una sociedad para trabajar la 
pintura” nos comentó. 

Tras pasar un tiempo con esa 
empresa, vino el momento 
emprender por cuenta propia y 
decidió abrir su propia empresa I 
Paint Your Casa “el mayor miedo de 
abrir un negocio es no tener para 
mantenerlo, o que no progresara, 
estar encarrilado y al mes siguiente 
no tener trabajo. En esto mi esposa 
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me ayudó mucho a con�ar en Dios, 
cuando me ponía triste por falta de 
trabajo ella me recordaba que dios 
es el que provee”. 

La sangre hispana de Saúl viene de 
Hidalgo, México y él sabe lo que los 
hispanos están dispuestos a hacer 
cuando llegan a este país “somos 
gente trabajadora, la mayoría viene 
con el concepto de trabajar. La 
minoría quizás viene a depender 
del gobierno, pero es muy pequeño 
comparado con los que venimos a 
producir. El hispano tiene intensidad 
para trabajar, lo que sea, nuestra 
misión es salir adelante no importa 
lo que hagamos”. 

Hoy en día son muchas experiencias 
en el emprendimiento y parte 
de los consejos que Saúl da son 
“informarse es muy importante, 
saber si el negocio que vas a 
poner tiene un mercado en donde 
estas. Pero mi principal consejo 
es que pongas tu fe en Dios, un 
negocio siempre tendrá ganancias 
o perdidas pero con Dios siempre 
será ganancia. Siempre luchar, un 
emprendedor tiene que tener la 
mirada a donde vas a llegar. 
cuando tienes una meta, sabrás a 
donde vas a llegar y por lo que estas 
caminando hoy”.  

la información si es escasa, muchos 
venimos de pueblos pequeños y 
nunca hemos tenido negocios. A 
través de experiencias es que vamos 
aprendiendo, pero hay muchas 
personas que están dispuestas a 
ayudar”. 

Isabel  Martínez 

Isabel tiene desde los 15 años 
trabajando, ha pasado de niñera a 
trabajar en Walmart y tras años de 
experiencias laborales y estudios 
ahora administra el salón de eventos 
Bell Chappel y Martinez Properties. 

Estos dos negocios que le han 
enseñado varias cosas importante 
en el mundo de emprender “lo más 
difícil es tomar las responsabilidades 
de manejar un negocio y tomar las 
mejores decisiones, porque uno 
siempre quiere hacer el trabajo 
bien. Además de afrontar la 
responsabilidad de dar la cara, se 
nota que aún muchas personas no 
toman en cuenta a las mujeres en 
el negocio de la construcción y en 
otros negocios. Eso ha sido difícil 
pero mi esposo siempre me apoya 
para enfrentar esas situaciones”. 

Desde que llegó de Jalisco, México 
no ha parado de trabajar “desde el 
high school estudiaba y trabajaba, 
comencé a los 15 años y trabajé 
como niñera, en restaurantes 
y también en una fabrica. Otro 
trabajo que tuve fue en Walmart. 
Ya después de un tiempo en casa, 
comencé a estudiar educación en 



parte para tener un horario similar 
al de mis hijos; y trabajé por 6 años 
como maestra de español”. 

Tras un tiempo donde se dedicó al 
apoyo en el trabajo de casa, regresó 
a los estudios  “ya después de un 
tiempo comencé otra vez con los 
estudios, pero esta vez para el 
bienes raíces donde pude logra la 
licencia, eso fue en parte para poder 
manejar otro negocio que tenemos 
que es de casas y propiedades. 
Además del centro de eventos”. 

Isabel comenta los puntos donde 
los emprendedores deberían estar 
alertas “educarse siempre será 
una herramienta importante. Pero 
primero poner a Dios como numero 
uno en tu vida, eso lo que te ayudará 
tanto en los negocios como en la 
vida”. 

Además de destacar que el enfoque 
puede ser clave “el crecimiento 
de los emprendimientos y 
emprendedores hispanos se nota, 
este país permite a las personas que 
quieren progresar lograr esas metas 
si trabajan y se enfocan. Es por eso 
que se deben informar bien, buscar 
toda la información posible de lo 
que quieren hacer antes de hacerlo”. 
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Expectativas de trabajo como 

barbero

Las barberías son negocio popular y 
en los últimos años ha aumentado 
la demanda de sus servicios. Esto 
se debe a que ha aumentado 
la cantidad de hombres que se 
preocupan por su apariencia y 
pre�eren dejar su cuidado en 
manos de un experto. Además, 
el crecimiento de la población 
también signi�ca más clientes por 
atender.

A esto se suma que en Tennessee 
están algunas de las barberías con 
más tradición en el país. En cuanto 
a los ingresos, el salario promedio 
de los barberos en el estado era de 
$27,870 en 2013 según la O�cina de 
Estadísticas Laborales delos Estados 

Conoce cuáles son los requisitos, qué tipo de formación necesitas y qué tipo de trabajos puedes realizar. En 

esta guía que trae Hispanos Emprendedores ofrecemos la información para que te conviertas en un barbero 

con licencia en Tennessee. Una vez que tengas a aprobación de la Junta de Cosmetología y Barberos puedes 

iniciar tu propio negocio en esta área.

Unidos. Sin contar las propinas que 
pueden sumar alrededor del 15 % 
más.

Como barbero con licencia en 
Tennessee debes saber trabajar 
con cualquier tipo de cabello. Sin 
embargo, se asocia con la atención 
a hombres. Quienes se desempeñan 
en esta profesión deben estar 
capacitados para realizar cortes y 
peinar el cabello, afeitar o recortar 
barbas, aplicar tratamientos y 
dar masajes faciales y del cuero 
cabelludo, aplicar reparaciones 
cosméticas, entre otras.

Una vez que obtengan la licencia, se 
puede trabajar en una barbería, por 
lo general se hace bajo comisión. 
Después de ganar experiencia 
se puede pasar a un régimen de 

alquiler de la silla del barbero. 
Asimismo, hay hoteles y spa que 
contratan barberos. También está 
la opción de abrir un negocio 
propio, con tu propio estilo para 
diferenciarte del resto.

Por otra parte, si en un estudio de 
maquillaje -por ejemplo- desean 
contratar un barbero, el negocio 
debe poseer una licencia para 
ofrecer ese tipo de servicios.

Hay que tener en cuenta que la 
junta ofrece dos tipos de licencias. 
La de maestro barbero, con la que 
pueden realizar todas las funciones 
descritas, y la de técnico, que 
limita las funciones que puede 
desempeñar.
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Cómo convertirte en un barbero 

con licencia en Tennessee

Para trabajar como barbero debes 
cumplir con tres pasos:

• Cumplir con las horas de formación 
en un programa de aprendizaje.

• Superar las pruebas teóricas y 
prácticas.

• Solicitar la licencia.

Los requisitos para solicitar la 
licencia de barberos en Tennessee 
son ser mayor de 17 años y 
completar 1.500 horas en una 
escuela de barbería registrada.

Formación

El primer paso para obtener 
la licencia es graduarse en un 
programa de entrenamiento de 
barberos en Tennessee. Como 
mencionamos, en este se deben 
completar 1500 hora de formación.

El plan de estudio incluye, pero 
no se limita a aprender a cortar 
el cabello, manipular máquinas 
de afeitar y tijeras, cuidar el vello 
facial. También debe incluir masaje 
y manipulación, estructura de la 
cabeza, cara y cuello, fundamentos 
cientí�cos de la peluquería, 
higiene, bacteriología, legislación y 
reglamentos, entre otros.

Exámenes

En el estado, para presentar los 
exámenes es preciso graduarse en 
el programa de formación. La misma 
escuela se encargará de determinar 
la elegibilidad del candidato para 
presentar el examen.

La evaluación consta de dos 
pruebas. Una teórica y una práctica, 
se deben superar ambas con una 
puntuación mínima del 70 %.

La prueba teórica se divide en 
dos partes. En la primera sección 
el candidato debe demostrar sus 
conocimientos especí�cos sobre 
el servicio de barbería. Entre los 
temas que se evalúan se incluyen 
coloración, agitación química, 
cuidado de piel y uñas, corte de 
cabello, peinado, desinfección, 
seguridad.

Durante la segunda sección se 
evalúan los conocimientos acerca 
de las leyes y reglamentos que rigen 
la profesión.

En cuanto a la prueba práctica, 
se evaluará la seguridad, corte 
de pelo, aplicación de champú, 
afeitado, cuidado facial, coloración, 
desinfección, entre otros. Para 
realizar esta prueba, el aspirante 
debe llevar un modelo, así como un 
maniquí.

PARA RENOVAR LA 
LICENCIA NO ES 

NECESARIO PASAR 
POR UN PROCESO DE 

FORMACIÓN CONTINUA. 
SIN EMBARGO, ES 

RECOMENDABLE QUE EL 
BARBERO SE MANTENGA 

ACTUALIZADO PARA 
OFRECER UN MEJOR 

SERVICIO.

Solicitud de la licencia

Después de haber superado las 
evaluaciones, el siguiente paso es 

solicitar la licencia de barbero. Este 
proceso se puede realizar online. La 
tarifa inicial tiene un costo de $ 60.
La licencia es de renovación bianual 
y la tarifa de renovación también es 
de $60. El formulario para obtener la 
renovación debe enviarse antes del 
vencimiento de la que está vigente. 
De lo contrario se cargará una tarifa 
adicional por retraso.

Una vez que obtengas la licencia ya 
puedes trabajar como barbero. Si 
quieres un negocio independiente 
asegúrate de ofrecer un servicio 
excelente y crear una base de 
clientes que te acompañen en tu 
proyecto.

Sigue estos pasos y conviértete en un 
barbero con licencia en Tennessee. 
Si necesitas asesoría para montar tu 
negocio, contáctanos.
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